
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     QUEBRA-GELO 

Quando você era criança, quais pessoas do seu círculo 
familiar ou de convivência, ou da escola, ou da televisão te 
influenciaram? Você faz alguma coisa, atualmente, que tem 
o potencial de influenciar pessoas?  

          TEMPO DE ORAR 
1. Pela liderança da igreja e pelo pastor. 
2. Por uma visão missionária para a nossa igreja. 
3. Pela unidade da igreja. 

       TEMPO DE LOUVAR 
Utilize os recursos que sua célula dispõe e louvem os 

Senhor com três cânticos. Se existir alguém que toque 
violão, use o talento dessa pessoa para dirigir o louvor. Caso 
não exista, utilize vídeos do YouTube com as música e letras 
dos cânticos. 
Sugestões de cânticos: 
1. Os sonhos de Deus – Gabriela Rocha.  
2. Quem sou eu – PG.  
3. Há um lugar – Heloisa Rosa. 

        TEMPO DE COMPARTILHAR 
Líder: respeitando os limites de cada um, envolva todos os 
membros de sua célula no período de compartilhamento.   

O Sermão da Montanha: sal e luz 

“Vós sois o sal da terra; e se o sal for insípido, com que se 
há de salgar? Para nada mais presta senão para se 

lançar fora, e ser pisado pelos homens. Vós sois a luz do 
mundo; não se pode esconder uma cidade edificada 

sobre um monte; nem se acende a candeia e se coloca 
debaixo do alqueire, mas no velador, e dá luz a todos que 
estão na casa. Assim resplandeça a vossa luz diante dos 

homens, para que vejam as vossas boas obras e 
glorifiquem a vosso Pai, que está nos céus.” (Mateus 

5:13-16) 

Vós sois o sal da terra 

A declaração de Jesus "Vós sois o sal da terra" (Mateus 
5:13) é rica em significado simbólico, pois o sal, no contexto 
da cultura judaica e da antiguidade, possuía várias funções 
importantes. Essas funções ajudam a entender o que Jesus 
quis dizer sobre o papel de seus discípulos no mundo. 

Dar Sabor: O sal realça o sabor dos alimentos. Ao dizer que 
os discípulos são o sal da terra, Jesus mostra que eles 
devem tornar o mundo um lugar melhor e mais agradável, 
através do amor, da justiça, da misericórdia e da verdade. 

 

 

Preservar da corrupção: Quando não havia sistemas de 
refrigeração, o sal era essencial para conservar alimentos 
perecíveis. Como o sal os discípulos de Jesus têm a função 
de combater a corrupção moral e espiritual do mundo, 
atuando como agentes de preservação da ética, da 
santidade e da integridade. 

Purificar e desinfeccionar: O sal era usado como elemento 
purificador em rituais religiosos e para combater infecções 
na medicina. Da mesma forma, os discípulos devem 
exercer uma influência purificadora sobre a sociedade, 
ajudando a limpar o que está corrompido e doente 
espiritualmente. 

Vós sois a luz do mundo 

"Vós sois a luz do mundo" significa que os discípulos de 
Jesus têm a missão de iluminar o mundo com seu 
testemunho de vida, refletindo o amor, a verdade e a 
justiça de Deus, e ajudando os outros a encontrarem o 
caminho até Ele. 

Luz como símbolo de orientação: A luz permite que as 
pessoas vejam com clareza. Ao dizer que seus discípulos 
são a luz do mundo, Jesus está afirmando que eles têm a 
missão de mostrar o caminho certo, revelar a verdade e 
orientar as pessoas em meio à escuridão do pecado, da 
ignorância e da injustiça.  

Luz no meio das trevas: O mundo muitas vezes é associado 
à escuridão espiritual: egoísmo, injustiça, ignorância de 
Deus. A missão dos discípulos é ser o reflexo da luz de Jesus 
no mundo (João 8:12). Para refletirmos a luz de Jesus 
precisamos ser como espelhos que quando limpos 
recebem e transmitem a luz para os que precisam ser 
iluminados por ela. A vida dos cristãos deve brilhar com o 
amor, a graça e a verdade de Cristo. 

        PERGUNTAS 
1. Observando o mundo em que vivemos é possível 

afirmar que os crentes e as igrejas do Brasil e do 
mundo têm sido sal e luz do mundo? 

2. O que os crentes e as igrejas de hoje precisam ser e 
fazer para se tornarem faróis, cuja luz ilumina e 
influencia os caminhos da humanidade. 

3. Como as suas ações e palavras do dia a dia tem 
influenciado o mundo ao seu redor? A sua vida tem 
sido como o sal que dá sabor e preserva? 

     SEMANA 3 
Tema: Ira e reconciliação 
Data: 08/06/2025 
 

 

 

 

 

 

 

 

LIÇÕES DO SERMÃO DA MONTANHA 
SAL E LUZ 

Semana 2: 01 de junho de 2025 
 

 

 

 

 

 

 

Ministério de células – Primeira Igreja Batista de Laranjeiras 


